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TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
MOQT SO BENH LY TUYEN GIAP THUONG GAP
VA CACH PHONG NGUA
(Kém theo Quyét dinh sé6 192 /OP-BVNH ngay 11 thang 7 nam 2024)

Hién nay, c4c bénh lién quan dén tuyén giap ngay cang phd bién. Bénh thudng khong
c6 didc trung rd rang, dé nham 13n véi mot sé bénh khac.
1. Bénh viém tuyén giap

Bénh viém tuyén giap 1a tinh trang viém nhiém gay ton thuong tuyén giap do nhiém
vi khuan, vi rat, thuéc hoac réi loan mién dich... Néu khong duoc diéu tri kip thoi, bénh cé
thé gay ra tinh trang suy giap, cudng giap hoic ca hai truong hop. Viém tuyén giap dugc
chia 1am 3 loai: viém tuyén giap cap tinh; viém tuyén giap ban cap.

2. Bénh bwéu giap don thuan

Bénh budu giap don thuan hay budu c6 don thuan 13 mot trong nhitng bénh tuyén
giap thuong gap nhat. Pay 1a tinh trang tuyén giap phinh to nhung khong c6 rdi loan hoat
dong cua tuyén giap. Phan 16n budu giap don thuan 1a lanh tinh.

Nguyén nhan gay ra budu giap don thuan 1a do thiéu hyt i-6t. Dau hiéu chu yéu cua
bénh 1a budu giap to dan. Binh thudng trong lwong tuyén giap udc chirng 25-30g, khi trong
luong 16n hon 35g thi goi 1a budu tuyén giap. Budu to co thé gay chén ép vao khi quan,
thuc quan 1am cho bénh nhan cam thay kho chiu & ¢6, kho thd, kho nuét, hay ho. C6 thé
gip cac truong hop budu tuyén giap nhu sau:

3. Suy giap

Suy giap la mot r6i loan ndi tiét thuong 1a hé qua tor su thiéu hut cua hormon
tuyén giap tirc 13 tuyén giap san xuit hormon khong du dé giit cho co thé hoat dong binh
thuong.

Nguoi bi suy giap thuong cé triu ching mét méi, cham chap, giam tri nhé, ngu
kém, chan an, tdng can, tdo bon, da kho, chan sung phu, dau nhirc co khdp, s¢ lanh, r6i loan
kinh nguyé¢t...

4. Ung thu tuyén giap

Ung thu tuyén giap 14 dang ung thu noi tiét t6 kha pho bién, thuong gip & phai nir
trong do tudi tir 20-50. Bénh xdy ra khi tuyén giap bi cac té bao ac tinh tan cong, gay rdi
loan chirc ning cua tuyén gidp trong co thé.

Can di kham khi c6 cac biéu hién sau: tuyén giap to nhanh trong thoi gian ngan va
¢6 céac hach noi 1én bt thuong cung xung quanh; bénh nhan kém chiu nong, hay va md héi,
ludn ludn trong trang thai tinh than cing thing, mat ngu, tinh khi that thuong; tay chan run
réy yéu dudi; dn nhiéu ma van sat can; hoat dong mau bi mét, hoi hdp, kho tho; phu ni théy



kinh ra it. Ty theo thé loai ung thu ma c6 cach diéu tri khac biét: phiu thuét cit bé tuyén
giap, xa tri hodc str dung thudc chdng ung thu.
5. Phong ngira cic bénh tuyén giap
Cach tbt nhat dé ngin ngira bénh tuyén giap 1a kiém tra strc khoe dinh ky, dic biét
néu phat hién thiy nhirng bat thudng & o, hoic c6 bat ky van dé nao vé sirc khoe nén gip
bac sT ngay. Viéc phat hién va c6 bién phap chita tri som s& gitip ngan ngira bénh dién tién
ning hon. Pong thoi, can tranh nhitng cing thang vé tinh than.
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